
日 時 ：2025年9月20日（土）14:00～15:45
場 所 ：神奈川県立保健福祉大学川崎キャンパス2階

（川崎市川崎区殿町3-25-10 RGB TONOMACHI 2A棟）
形 式 ：現地およびオンライン（ハイブリッド開催）
参加費 ：無料（要事前登録）
使用言語：英語（通訳なし）

内容
14:10～14:50 Wendy Brown先生（クイーンズランド大学・ボンド大学）

「生涯に渡る女性の身体活動レベルの経年変化：
   Australian Longitudinal Study on Women’s Healthからの知見」

15:00～15:30 Gregore Mielke先生（クイーンズランド大学）

「身体活動の経年変化パターンおよび蓄積が健康に与える影響」

申込先：

日本語 English

申込期限：2025年9月18日（木）
問い合わせ先：y.nemoto-qx5@kuhs.ac.jp（根本裕太）

未病セミナー
身体活動と健康のライフコース疫学

Mielke先生は、1）生涯を通じた身体活動および座位行動の
経年変化パターンの理解、2）身体活動における健康格差の解
明を主な研究テーマとしており、数多くの大規模コホート研究
に参画・運営している。

また、Journal of Physical Activity and HealthのDeputy 
Editorとして、国際的な身体活動研究の発信に貢献している。

Brown教授は、集団レベルの慢性疾患の予防・管理に関する
研究に従事しており、特に女性の肥満やウェルビーイングに着
目した研究を行っている。

Australian Longitudinal Study on Women’s Health（長期
縦断研究）、10,000 Steps Rockhampton（地域介入研究）の研
究代表者を務め、これまでに700本以上の学術論文を発表し、
世界の身体活動研究に大きな貢献を果たしている。
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