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自分と向き合い、整え、立て直す。しなやかに働き続けるための力を育む講座です。
―自分を大切にしていますか？―

10月3日(土) ９：00～12：15
オンライン

5,000円(税込)

開催方法：
受講料 ：

よりよく生きる力×ウェルビーイング
日時：

25 名程度
9月17日(木) ９:00

募集人員：
申込期限：

11月７日(土) ９：00～12：15

オンライン/対面
15,000円(税込)

開催方法：
受講料 ：

自分を立て直す力×ウェルビーイング
1日目：

25名程度
10月26日(月) ９:00

募集人員：
申込期限：

10月24日(土) ９：00～16：30
対面

10,000円(税込)

開催方法：

受講料 ：

自分を整える力×ウェルビーイング
日時：

30 名程度

10 月13日(火) ９:00

募集人員：

申込期限：

11月28日(土) ９：00～16：302日目：

対象:保健・医療・福祉関連の業務に従事している方

または従事した経験がある方

会場:神奈川県立保健福祉大学実践教育センター

申込方法:当センターホームページからお申込みください

内容につきましては裏面をご覧ください ▼ 申込はこちら▼

リスキリング講座  

人材育成講座しなやかな心を育む 

3テーマ、全部でも1つでも受講OK！
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公立大学法人神奈川県立保健福祉大学実践教育センター
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人材育成講座 しなやかな心を育む プログラム

神奈川県立保健福祉大学実践教育センター

リスキリング講座人材育成講座しなやかな心を育む担当

神奈川県横浜市旭区中尾１－５－１

045 - 366 - 5 873

k en s yu -2 5 . j@kuh s . a c . j p

【問合せ先】 In s t a g r amL INE


