
【問合せ】 公立大学法人神奈川県立保健福祉大学実践教育センター
神奈川らくらく介護研修担当
神奈川県横浜市旭区中尾1－5−1 詳
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【基礎編講師】

【実践編講師】

神奈川県立保健福祉⼤学保健福祉学部
リハビリテーション学科
理学療法学専攻
准教授　島津�尚⼦

神奈川リハビリテーション病院
理学療法科
統括科長 平⽥�学

研修１

研修２

9月28⽇（⽉）

10月22⽇（⽊）

9月29⽇（⽕）

10月23⽇（⾦）

【基礎編】

【基礎編】

【実践編】

【実践編】

1日⽬

1日⽬

２日⽬

２日⽬

8:55～16:30

9:00～16:30

8:55～16:30

9:00～16:30

【基礎編】

【実践編】

Instagram LINE

2日間セットの研修です。

研修１か２のいずれかをお選びください。
研修1、2はどちらも同じ内容です。

利用者（患者）さんと介助者の双方に負担が少ない
車いす移動・移乗介助について学ぶ研修です。 

身体の使い方・対象者のかかわり方まで、
現場で役立つ技術を学びます。

神神奈奈川川ららくくららくく介介護護研研修修神奈川らくらく介護研修
令和8年度

公立⼤学法⼈神奈川県⽴保健福祉⼤学実践教育センター

※体格や身体条件の違いを踏まえた学びを深めるため、
　グループは男女混合となる場合があります。

045-366-5891

kensyu-08.j@kuhs.ac.jp

◆対象　保健・医療・福祉業務に従事する方（看護補助者含む）
　　　　または看護・介護教育に従事する方
◆募集人員　各回　25名
◆受講費　4,000円（税込）
◆申込方法 当センターホームページからお申込みください。

◆申込期間
令和8年6月16日(火) 8:30～7月15日(水) 17:00
※募集期間中であっても、募集人員を超過した場合には、
その時点で募集を締め切ることがあります。

1日⽬

２日⽬

バイオメカニクスに基づいた
介助する側、される側、両者に負担の少ない介助方法

理学療法士と学ぶ移動・移乗介助技術
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