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片岡 沙織（大学院保健福祉学研究科兼務） 
 

2 学術論文 

1) 佐藤郁子、上木明子、片岡沙織、中西朋子、鯉川なつえ、桜間裕子、鈴木志保子. 無月経

ジュニアアスリートに対するエネルギー不足の改善を目的とした栄養サポート. 日本ス

ポーツ栄養研究誌. 16, 25-32, 2023. 

 

3 その他の著作 

1) 片岡沙織，飯田綾香，鈴木志保子，遠又靖丈，古畑公，中村丁次：管理栄養士養成大

学卒業生における就業実態に関する検討．厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖

尿病等生活習慣病対策総合研究事業）管理栄養士養成施設における管理栄養士の卒前・

卒後教育の充実に向けた研究．令和 3 年度総括・分担研究報告書，5-20，2022. 

2) 片岡沙織，飯田綾香，鈴木志保子，遠又靖丈，古畑公，中村丁次：管理栄養士養成大

学における教育課程等と進路に関する検討．厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖

尿病等生活習慣病対策総合研究事業）管理栄養士養成施設における管理栄養士の卒前・

卒後教育の充実に向けた研究．令和 3 年度総括・分担研究報告書，21-36，2022. 

3) 飯田綾香，片岡沙織，鈴木志保子，斎藤トシ子，遠又靖丈，中村丁次：管理栄養士の学歴

及び職域と年収に関する疫学調査．管理栄養士養成施設における管理栄養士の卒前・卒

後教育の充実に向けた研究. 厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習

慣病対策総合研究事業）管理栄養士養成施設における管理栄養士の卒前・卒後教育の充

実に向けた研究．令和 3 年度総括・分担研究報告書，37-48，2022. 

 

4 学会，協会，公的団体の委員など 

1) 特定非営利活動法人日本スポーツ栄養学会 認定事業運営委員会 委員 

2) 特定非営利活動法人日本スポーツ栄養学会 評議員 

3) 特定非営利活動法人日本栄養改善学会 将来構想ワーキンググループ未来デザインチー

ム 委員 

4) 令和 4 年度日本スポーツ協会スポーツ医・科学委員会「スポーツ現場におけるサプリメ

ントの利用状況と活用コンセンサスの作成」研究分担者 

 

5 社会貢献 

1) 独立行政法人日本スポーツ振興センター ハイパフォーマンススポーツセンター／国立

スポーツ科学センター 委嘱職員 

2) 公益財団法人日本ゴルフ協会 ナショナル強化委員会 強化スタッフ 医科学サポート

スタッフ 

3) 法政大学 スポーツコンディショニング論Ⅰ 講師 

4) 神奈川県立保健福祉大学オープンキャンパス、WEB オープンキャンパス 

 

6 講演，放送 

1) ACD 2022 The 8th Asian Congress of Dietetics. Workshop. Panelist.（英語）2022 年 8

月 19 日 
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2) 公益財団法人日本スポーツ協会 JSPO セミナー（WEB）講師．2022 年 8 月 25 日 

3) 令和 4 年度横須賀・三浦ブロック老人クラブ連合会事業. ゆめクラブ大学ゆ 講師．2022

年 10 月 18 日 

4) 横須賀市・ひくてあまたプロジェクト実行委員会主催 生涯現役フォーラム 講師．2022

年 11 月 26 日 

5) 常盤木学園高等学校 栄養講習会講師．2022 年 12 月 17 日 

 

7 学会等での活動 

1) Ayaka Iida, Saori Kataoka, Yasutake Tomata, Toshiko Saito, Teiji Nakamura, Shihoko 

Suzuki：Annual income of registered dietitians in Japan: a cross-sectional study. ACD 

2022 The 8th Asian Congress of Dietetics. 2022 年 8 月 19 日 

2) Saori Kataoka, Ayaka Iida, Yasutake Tomata, Teiji Nakamura, Shihoko Suzuki：

Trends in Career Paths of New Graduates of Registered Dietitian Training Facilities 

in Japan. ACD 2022 The 8th Asian Congress of Dietetics. 2022 年 8 月 19 日 

3) 佐藤郁子、上木明子、片岡沙織、中西朋子、鯉川なつえ、桜間裕子、鈴木志保子. 高校生

女性陸上選手におけるエネルギー不足改善を目的とした栄養サポート. 日本スポーツ栄

養学会 第 8 回大会. 2022 年 8 月 27 日 

4) 佐藤郁子、上木明子、片岡沙織、中西朋子、鯉川なつえ、桜間裕子、鈴木志保子．女性ア

スリートにおける血清 25‐ヒドロキシビタミンＤ濃度と栄養素等摂取量の検討. 第 33

回日本臨床スポーツ医学会学術集会. 2022 年 11 月 12 日 

 

8  学内教育活動 

【学部】 

1) 前期：応用栄養学Ⅰ、応用栄養学Ⅱ、応用栄養学実習、食文化環境論、栄養管理学概論 、

公衆栄養学Ⅱ、公衆栄養学臨地実習ⅠⅡⅢ担当  

後期：応用栄養学Ⅱ、運動生理学、栄養教育総論、栄養教育各論Ⅱ、栄養教育論実習 

通年：栄養教育実習，卒業論文（4 年生 3 名），外書購読（3 年生 3 名） 

2) 国家試験対策講義．応用栄養学担当 

3) 栄養学科 20 期生担任 

【大学院】 

1) 前期：人間栄養学，栄養実践活動調査研究特論 

2) 栄養学特別研究（修士論文）指導補助教員および副査（1 名） 

【その他】 

1) 実践教育センター栄養ケアマネジメント課程担当． 

 

9  学内各種委員会活動 

1) 研究支援部門委員会 委員 

2) 進路支援ワーキンググループ  

3) 管理栄養士国家試験対策委員 

4) 栄養学科臨地実習ワーキンググループ 

5) 栄養学科入試ワーキンググループ 
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10 科学研究費補助金，その他の補助金などの受託 

1) 令和 3 年度厚生労働科学研究費補助金 循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究

事業「管理栄養士養成施設における管理栄養士の卒前・卒後教育の充実に向けた研究」

（研究代表者 中村丁次） 研究協力者，6,000 千円，2022 年 4 月～2023 年 3 月  

2) 国立スポーツ科学センター基盤研究「磁気共鳴分光法（MRS）を用いたパラアスリート

の筋グリコーゲン測定法の確立」研究分担者（研究代表者：元永恵子） 

 

11 学内研究助成金の受託 

1) 片岡沙織．暑熱環境下におけるゴルフラウンド中のエネルギー消費量と脱水状況、水分

補給に関する研究．神奈川県立保健福祉大学研究助成 B（奨励研究）347 千円，2022 年

7 月～2023 年 3 月 

2) 片岡沙織．トレイルランナーにおけるパフォーマンス向上に関する研究．栄養学科研究

費，150 千円，2022 年 9 月～2023 年 3 月 

 

 


